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Djin 
elektriker

Hvad kunne være farligt for en elektriker,  
og hvordan kan man passe på?



Trine 
elektriker

Hvad ville der ske, hvis der pludselig ikke  
var strøm i din skole eller dit hjem?



Djin og Trine 
elektriker

Elektrikeren sørger for at du kan få strøm i dit hus.

Hvor bruger I strøm i dit hus?



Julie 
anlægsgartner 

Hvis du var anlægsgartner for en dag  
– hvad ville du så bygge eller plante?

Gå en tur i skolegården og tal om,  
hvad en anlægsgartner kunne lave om  

eller passe der i dit næste frikvarter.



Emilie 
mekaniker



Emma 
mekaniker



Ida 
mekaniker



Freja 
maler

Bygningsmaleren maler både inde og ude.  
Det kan være vægge, vinduer eller noget helt andet.

Hvad er din yndlingsfarve?



Robin 
kok

Har du prøvet at hjælpe  
med mad derhjemme? 

Hvad lavede du?



Frida 
kok



Kirstine 
slagter



Klara 
smed

Kan du finde tre ting i dit klasselokale  
eller hjemme, som en smed har lavet?



Mary 
smed

Smeden arbejder med mange forskellige  
slags jern og i forskellige tykkelser.

En smed kan bøje jern i alle former.  
Kan du se noget jern der er bøjet lige nu?



Karoline 
lager og logistik

Det er lager og logistikmedarbejderen, der sørger  
for at holde styr på at modtage, opbevare og sende varer  

videre for eksempel til butikker hvor du kan købe dem.



Nina 
IT

It-medarbejderen arbejder med at hjælpe kunder  
når de har problemer med deres computer.

Hvem ringer dine forældre til når der  
er problemer med jeres computer?



Rikke 
murer

Som murer skal man kunne lide at arbejde  
både inde og ude også selv om det regner.

Vidste du at en mursten næsten vejer  
det samme som 2 liter mælk?



Sabrina 
overfladebehandler

Hvis du var overfladebehandler  
– hvad ville du male eller gøre flot igen?



Therese 
tømrer



Victoria 
chauffør



Victoria 
chauffør

Hvad sker der, hvis chauffører  
ikke afleverer varer til tiden?



Denne malebog er udgivet i samarbejde med:  
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FH ØSTJYLLAND 
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Malebogens afsæt skal findes i  
verdensmål 5 – Ligestilling mellem kønnene:

„Opnå ligestilling mellem kønnene og styrke  
kvinders og pigers rettigheder og muligheder.“

Endvidere kan Folkeskolelovens timeløse fag –  
„job og uddannelse“ tilgodeses med materialet i denne bog.



Et Pædagogisk Værktøj  
til lærere, pædagoger og forældre

Malebogen er ikke kun et kreativt og sjovt redskab for børn, men også et vigtigt pædagogisk 
værktøj for forældre, pædagoger og lærere, der ønsker at bidrage til børns dannelse uden de 
begrænsninger, som kønsstereotyper kan pålægge. Den kan bruges som udgangspunkt for 
samtaler om køn, karriere og muligheder, hvilket kan være med til at ændre børns opfattelse af 
arbejdsmarkedet og deres egen fremtid.

Undervisningsplan til Vi maler drømmene frem

Målgruppe:	 Indskoling (børnehaveklasse til 2. klasse)

Varighed:	 6 lektioner á 45 minutter (kan justeres efter behov)

Overordnede mål

•	 Introducere børn til forskellige jobroller uden kønsstereotyper.
•	 Skabe en forståelse for at alle, uanset køn, kan vælge at forfølge den karriere de vil.   
•	 Styrke børns kritiske tænkning og kreativitet.
•	 Fremme ligestilling og respekt for mangfoldighed.

Fokus for denne malebog er kvinder i mandsdominerede håndværk, men vi opfordrer på det 
kraftigste at samtalerne omkring arbejdet med malebogen også inkluderer mænds arbejde i 
kvindedominerende fag, selvom de ikke er afbilledet i denne malebog. Denne del af dialogen er 
mindst lige så vigtig – den mandlige sygeplejerske eller den mandlige pædagog etc.



LEKTION 1 
Introduktion til forskellige jobroller

Mål

Eleverne bliver bevidste om kønsstereotyper og introduceres til, at jobvalg ikke afhænger af køn.

Aktivitet

Hvad laver mine forældre? Med afsæt i en samtale om forældrenes job, kan læreren starte med 
at bygge på elevernes viden om jobs, og hvad de forskellige jobs indebærer.  

Del rummet op på midten. Den ene side repræsenterer kvinder, og den anden side repræsente-
rer mænd.

Læreren viser billeder eller tegninger af forskellige jobroller (fx håndværker, sygeplejerske, pilot, 
frisør). Eleverne gætter på, hvem der udfører disse jobs ved at stille sig i den side af lokalet, som 
de tror udfører jobbet – mand eller kvinde.

Diskuter svarene: 

Hvorfor tænker eleverne, som de gør?  
Er der job, de forbinder med bestemte køn? 



LEKTION 2 
Udforskning af malebogen 

Mål

Eleverne arbejder aktivt med malebogen og diskuterer forskellige jobroller.

Oplæg

Læreren præsenterer idéen om, at alle kan udføre alle job, og introducerer „Vi maler drømmene 
frem“-malebogen som en måde at udforske dette emne på.

Aktivitet

Eleverne farvelægger sider fra „Vi maler drømmene frem“-malebogen med fokus på kvinder i 
traditionelle „mandejobs“ og samtaler om de små reflektionsspørgsmål, der er på malebogens 
sider. 

Samtale

Under farvelægning stiller læreren spørgsmål:

„Hvad laver personen i dette job?“ 
„Kan både mænd og kvinder udføre dette job?“ 
„Hvad skal man lære for at arbejde med dette?“

Samtalen kan understøttes ved at se de små videoer, der gemmer sig bag QR-koderne på 
malebogssiderne. Ved at se videoerne, bliver eleverne bekendt med mennesket bag tegningen 
og hører en lille historie om personen selv.

Fælles afslutning

Eleverne deler deres yndlingsside og forklarer, hvorfor de valgte den.



LEKTION 3  
Leg og refleksion

Mål

Eleverne anvender deres nye viden gennem leg og samarbejde.

Aktivitet

Leg „Hvem er jeg?“: Eleverne får en rolle (fx mekaniker, sygeplejerske, pilot)  
og skal mime deres job, mens resten af klassen gætter. 

Diskuter bagefter: Hvilke jobs var lette at gætte? Hvorfor?

Kreativ opgave

Eleverne designer deres egen side til malebogen: Tegn en person i et job, de synes er  
spændende, og bed eleverne fortælle, hvorfor de finder lige netop dette job spændende. 

Hvis aktiviteten laves sammen med elever der kan skrive korte sætninger, kan man med  
fordel lave hjælpesætninger eller stikord på tavlen, som eleverne så kan bruge i en skriftlig 
sammenfatning.



LEKTION 4 OG 5 
Opsamling og fremadrettet arbejde

Mål

Eleverne reflekterer over deres læring og præsenterer deres arbejde.

Præsentation

Eleverne viser deres egne sider til malebogen og fortæller  
om deres valg. Da det kan tage lang tid at komme igennem  
alle elevernes fremlæggelser, kan der indtænkes en brain  
break eller en anden aktivitet, der kan give eleverne et  
afbræk i fremlæggelserne. Vi forslår at I leger „Skruemaskine  
– skrue“. (beskriv legen eller afbillede hænder,  
der er formet som skruemaskine og skrue) 

Fælles diskussion

Læreren spørger: 
„Hvad har I lært om job og køn?“ 
„Hvilket job synes I nu kunne være sjovt at prøve?“

Afslutning

Lav en fælles plakat i mindre grupper med titlen „Alle kan blive hvad som helst!“,  
hvor eleverne skriver eller tegner deres budskaber. Ved at lave mindre grupper  
skabes der en naturlig dialog om emnet mellem børnene.

Materialer

•	 „Vi maler drømmene frem“-malebogen
•	 Farver, papir og blyanter
•	 Billeder/tegninger af forskellige jobroller
•	 Store plakater og farverige tuscher

Forankring

Forløbet kan afsluttes med, at eleverne deler deres malebogssider og budskaber  
med forældre eller andre klasser, fx ved en lille udstilling. Dette skaber dialog og  
sætter fokus på køn og job også uden for klasserummet. 

Dette forløb sikrer, at eleverne får en kreativ, reflekterende og lærerig oplevelse,  
der udfordrer deres syn på køn og karrierevalg.
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